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STREET RACKET IM SCHULSPORT

%

Street Racket bietet im Umfeld des Schulsports als vielseitige Sportunterricht
Bewegungsplattform zahlreiche Einsatzmdoglichkeiten.

Street Racket ist (iberall und jederzeit einsetzbar und schont dabei die
Ressourcen (Material, Infrastruktur, Personal). S Vielseitige Koordinationsférderung durch Racketsport
Dank dem weichen Ball kann Street Racket zudem auch im Klassenzimmer
genutzt werden. Die Bewegungsformen sind durch die kontrolliere
Ausfiihrung und das spezielle Material absolut ungefahrlich und machen
grossen Spass. Und auch der Transfer in eine sinnvolle Freizeitgestaltung ist ¢ Ideal auch fiir Halbklassenunterricht oder selbststindige Beschéftigung
dank den einfachen Regeln und dem skalierbaren Feld sofort und fiir alle

Altersstufen moglich.

S Umsetzung des Lehrplans (Riickschlagspiele, Treffen eines Spielobjekts)

S Beschaftigung vieler Schilerlnnen auch auf engem Raum

'S Keine bis wenig Aufbauarbeit, minimaler Materialaufwand

IS Street Racket Challenge fir die tagliche Bewegung

IS Anwendungsformen im Gelande / auf dem Schulhof (Golf, Parcours, etc.)
o Tagesstrukturen

S Rhythmisierung des Schulalltags
Freiwilliger Schulsport

<

S Aktivitat in kiirzeren oder langeren Einheiten

¢  Dynamische, stehende statt sitzende Position ¢ Street Racket Kurse

¢ Interaktion und Beitrag zu einer gesunden und offenen Schulkultur ¢ Feriensport Angebote

¢  Bewegte Pausen im Unterricht und in der unterrichtsfreien Zeit ¢ Ergdnzende Aktivitatim Rahmen anderer Sportkurse

y ¢ Anlasse
@ Lernen in Bewegung / bewegtes Lernen

S Ressourcenschonende und vielseitige Aktivitat fir Sporttage
S Aktivitatssteigerung im Lernalltag

IS Klassen- und Schulwettkampfe
S Besserer Lernerfolg durch gesteigerte Gehirnfunktionen

S Events fiir Schilerinnen, Eltern und Lehrpersonen
S Erhohte Konzentrationsfahigkeit

'S Schulhaus Rekorde : Street Racket Golf und Street Racket Parcours
'S Verbessertes Lernklima im Klassenzimmer
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Schulmodule

3 Modul 1: Einflhrung Street Racket
23 Spielregeln & Spielfeld
3 Grundform, Sozialformen, Turnierformen & Ubungen
@ Technik, Tricks & Tipps

@ Beratung & Nachhaltigkeit (u.a. Material & Spielfeld-Optionen)

L3 Modul 2: Einsatz von Street Racket im Lebensraum Schule
@ Vielseitige Anwendungsformen allein, zu zweit & in Gruppen
23 Selbststandige Bewegungsformen mit geringem Betreuungsbedarf
@ Koordinationsspiele fir altersdurchmischte Gruppen

£ Street Racket Golf, Street Racket Parcours & Street Racket Challenge

3 Modul 3: Bewegtes Lernen & Lernen in Bewegung mit Street Racket
@ Verbesserte Lernerfolge im Klassenzimmer
Y Rhythmisierung & Attraktivitatssteigerung des Schulalltags

3 Lustvolle Kombination von Lernen und Aktivitat

3 Modul 4: Street Racket im Sportunterricht
23 Umsetzung des Lehrplans im Bereich Spielen / Riickschlagspiele
23 Koordinations- und Ausdauertraining mit Racket & Ball

¢ Kompetenzorientiertes Lernen mit Postenarbeit / Lerninseln

@ Viele weitere Anwendungsformen von Street Racket

Die Module kénnen auch kombiniert oder massgeschneidert durchgefiihrt werden.
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